2013年教职工健康体检指南
一、检前提醒 ：
     1. 请教职工检前三天做好预约，各体检中心预约电话见“2013年度上海财经大学教职工体检通知”。
      2. 体检当日请带好本人身份证，凭身份证进入体检程序。
      3. 年龄偏大或行动不方便的退休职工请在家人的陪同下参加体检。
     4. 体检前一天请勿饮酒、吃油腻过大食物，并注意休息。体检当日请您禁食、空腹，否则将影响体检结果的准确性。
     5. 固定套餐项目分A套和B套，1968年12月31日后出生为A套，1968年12月31日前出生为B套，包括45周岁。

5. “自选项目”费用标准为500元（1968年12月31日后出生）或550元（1968年12月31日前出生，含45周岁）由学校统一支付。自选项目超出500元或550元的超出部分由教职工自己现金当场付费；不足费用标准的体检中心作为自动放弃处理，不退费用。所有体检费用不得转让他人）。
二、体检机构的选择
2013年三家体检机构的体检项目有差异，为了方便您选择适合自己健康需求的体检机构，给您如下建议：
1. 如果您想做肿瘤筛查项目，建议选择寓医馆。45岁以下的特色检查有：男性头颅CT或肺部CT二选一、女性乳腺钼靶、头颅CT或肺部CT三选一；45岁以上在此基础上增加大便隐血检测以及CA199抗原定量检测。
2. 新华医院在自选项目与心脑血管检查上较为优势，既往有高血压、高血脂、高血糖可选择新华医院。自选项目限定在新华医院。
3. 健康或亚健康人群及年龄在40岁以下者建议您可选择华检体检中心。
4. 各体检机构在暑期推出各种优惠活动，具体为：1）交大华检赠送六选一项目）：腰椎侧位片、CA125（卵巢癌、子宫内膜癌标志物）、CA153（乳腺癌标志物）、幽门螺杆菌（血液法）及NSE（肺癌标志物，用于肺癌、甲状腺髓样癌、黑色素瘤诊断），细菌阴道炎检测（限已婚女性）。暑期每周二为财大专场日。专场日有免费班车接送至浦东店，班车地点国定路777号正门，早上6：55点发车。中山北一路369号7：10分。2）新华医院送血管硬化检测。3）寓医馆送CEA检测（消化道肿瘤标志物）。
三、各体检机构网址及网上预约
1. 交大华检体检中心---www.tijian18.com
四、检前准备
     1.  体检当天不要穿戴有金属饰物的内衣，不要佩戴项链的饰物，以免影响数码胸片的拍摄。
2.  女教职工在月经期间请勿体检，否则将影响体检结果的准确性。
     3. 未婚女性盆腔B超及男性前列腺B超检查前一小时，请到餐饮区饮水400-500毫升（必须待空腹项目做完）。其目的在于使膀胱中度充盈，以保证检查结果的准确。
     4. 为保证您在体检过程中的舒适度，当您留取血样并检查过腹部B超后就可以享用体检中心为您准备的免费营养早餐。
     5. 对检查项目有疑虑的，可现场咨询专家。
五、体检项目：
   1、固定套餐项目（三家体检机构固定套餐项目有差异，请教职工不要固定在一家体检机构体检）   
寓医馆固定A、B套餐项目         
	1．基础检查 ：BMI、内科、外科、眼科（眼底）、五官科、妇科检查
2．血液检查 ：血常规、肝功能（谷丙转氨酶、）、血脂（总胆固醇、甘油三脂）、空腹血糖、肾功能（尿酸、肌酐、尿素氮）、肿瘤标志物筛查（甲胎蛋白、CA199（45岁上增加）
3．尿液检查 ：尿常规
4. 大便隐血试验（45岁上增加）
5．辅助检查 ：胸部CT、颅脑CT、乳腺钼钯（三项只能选一项）、腹部彩超(肝、胆、胰、脾、肾)、阴超（已婚女性）、子宫附件B超（未婚女性）、心电图（12导联）、前列腺B超


（红色部分为寓医馆特色项目）
华检固定A、B套餐项目
	1．基础检查 ：BMI、内科、外科、眼科（眼底）、五官科、妇科检查。
2．血液检查 ：血常规、肝功能（谷丙转氨酶）、血脂（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白）、空腹血糖、糖化血红蛋白、肾功能（尿酸、肌酐、尿素氮）、肿瘤标志物筛查（甲胎蛋白、癌胚抗原、前列腺特异性抗原）、超声骨密度、甲状腺功能T3、T4、ca199（45岁上）
4．辅助检查 ：心电图（12导联）、胸片、腹部彩超(肝、胆、胰、脾、肾)、乳腺B超、前列腺B超、甲状腺B超、阴超（已婚女性）、子宫及附件B超（未婚女性）、
5. 尿液检查  尿常规


新华A套餐项目（年龄＜45周岁1968年12月31日后出生）    
	1．基础检查 ：BMI、内科、外科、眼科（眼底）、五官科、妇科检查。
2．血液检查 ：血常规、肝功能（谷丙转氨酶、）、血脂（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白）、空腹血糖、肾功能（尿酸、肌酐、尿素氮）、肿瘤标志物筛查（甲胎蛋白、癌胚抗原、CA199）
3．尿液检查 ：尿常规
4．辅助检查 ：心电图（12导联）、胸片、腹部彩超(肝、胆、胰、脾、肾)、乳腺B超（女）、前列腺B超（男）


新华医院B套    年龄≥45周岁 1968年12月31日前出生
	1． 基础检查 ：BMI、内科、外科、眼科（眼底）、五官科、妇科检查。
2． 血液检查 ：血常规、肝功能（谷丙转氨酶）、血脂（总胆固醇、甘油三脂）、空腹血糖、肾功能（尿酸、肌酐、尿素氮）、肿瘤标志物筛查（甲胎蛋白、癌胚抗原、
3． 尿液检查 ：尿常规
4． 辅助检查 ：心电图（12导联）、胸片、腹部彩超(肝、胆、胰、脾、肾) 、阴超（已婚女性）、
颈动脉B超（45岁上）


2. 自选项目
自选项目限定在新华医院，具体报价如下

                            新华医院自选项目报价

	项目名称
	原价/元
	优惠价/元
	意义

	内科
	10
	9
	检查血压、身高体重、心、肺、肝、脾情况

	外科
	10
	9
	甲状腺、浅表淋巴结、乳房、肛门情况

	五官科
	8
	7
	耳、鼻、咽、喉等器官情况

	眼底
	17
	15
	眼底血管、屈光介质情况

	眼压
	15
	13
	眼球压力、筛查青光眼

	视力
	15
	13
	检查视力及辨色力

	HIV（艾滋病）          
	60
	53
	了解是否感染爱滋病

	RPR（梅毒）            
	15
	13
	了解是否感染梅毒

	血型                   
	70
	62
	了解ABO及RH血型

	血沉                   
	10
	9
	了解有无自身免疫系统疾病

	抗O、类风湿因子                    
	60
	53
	了解有无风湿性疾病

	心肌酶系列            
	100
	88
	了解心肌功能及有无心肌炎后遗症

	血粘度                
	143
	126
	了解血液粘稠度

	CA724（胃部）                
	60
	53
	胃部肿瘤指标

	CA153（乳腺）                
	60
	53
	乳腺肿瘤指标

	T-PSA                  
	80
	70
	前列腺肿瘤指标

	F-PSA
	80
	70
	前列腺肿瘤指标

	CA242（消化道）              
	60
	53
	消化道肿瘤指标

	CA125（妇科）                
	60
	53
	妇科肿瘤指标

	CA211（消化道、肺）    
	100
	88
	消化道及肺部肿瘤指标

	CA199（胰腺、消化道）
	60
	53
	胰腺及消化道肿瘤指标

	NSE（肺）
	80
	70
	肺部肿瘤指标

	SCC（肺）
	120
	106
	肺部肿瘤指标

	妇科全套            
	97
	85
	白带常规、宫颈刮片、阴道超声

	HPV-DNA
	160
	141
	宫颈癌检测（人乳头瘤状病毒）

	乙肝表面抗原（定量）
	26
	23
	是否为乙肝携带者

	乙肝二对半（定量）
	130
	114
	是否感染乙肝病毒感染及愈后情况

	乙肝病毒DNA            
	80
	70
	了解乙肝DNA复制情况，有无传染性

	肿瘤标志物十二项（男）
	840
	739
	包含男性十二个肿瘤指标

	肿瘤标志物十项（女）
	680
	598
	包含女性十个肿瘤指标

	免疫三项（IgA、IgM、IgG）
	90
	79
	了解有无自身免疫系统疾病

	肾功能
	38
	33
	尿素氮、肌酐、尿酸、视黄醇结合蛋白

	糖化血红蛋白
	65
	57
	了解近三个月的血糖水平

	T3、T4、TSH(甲状腺)
	100
	88
	了解T3，T4，TSH的指标

	甲状腺全套
	210
	185
	了解甲状腺功能

	血脂四项
	45
	40
	包含甘油三脂、胆固醇、高低密度

	血脂系列         
	120
	106
	了解血脂情况及心血管危险因素

	肝功能系列        
	90
	79
	检查肝、胆功能，及各种黄疸

	腰椎正、侧位片   
	90
	79
	了解腰椎情况

	颈椎正、侧位片   
	90
	79
	了解颈椎情况

	泌尿系B超
	60
	53
	了解前列腺、泌尿系统情况

	B超（甲状腺）
	60
	53
	了解甲状腺形态、有无结节、肿块等

	B超（颈动脉）
	200
	176
	了解颈动脉流速及有无斑块等

	乳房B超
	60
	53
	通过超声检查了解乳房情况

	盆腔B超
	60
	53
	未婚女性了解生殖器的情况

	心彩超                
	210
	185
	了解心脏基本结构

	超声骨密度测定            
	20
	18
	了解骨质疏松情况

	呼气试验
	130
	114
	是否感染幽门螺杆菌

	24小时动态心电图 
	160
	141
	24小时心电图情况

	胃镜（活检钳、病理、检查用药）                          
	593
	522
	了解食道及胃的情况

	肠镜(含泻药100元)                         
	400
	352
	了解肠道情况

	无痛胃或肠镜
	573
	504
	胃镜、肠镜麻醉附加费

	（麻醉费、监护费、药等费）
	
	
	

	乳房钼靶摄片（含片子）
	200
	176
	了解乳房情况

	头颅血管CT（含片子）
	813
	715
	了解头颅血管情况

	冠脉CT（含片子）
	813
	715
	了解心脏冠状动脉供血情况,预防心机梗死

	CT平扫（含片子）/部位       
	220
	194
	可做头颅、胸部平扫

	CT增强（含片子）/部位           
	661
	582
	可做上、下腹部CT增强

	MRI核磁共振（含片子）/部位 
	480
	422
	可做头颅、颈、胸、腰椎核磁共振

	骨代谢指标
	390
	343
	了解骨质代谢情况

	过敏原筛查
	360
	317
	初步筛查是否食物、药物、吸入性等过敏

	血管硬化检测
	120
	106
	了解全身血管硬化风险度

	PET-CT
	7000
	6160
	了解全身肿瘤代谢情况


6、 家属体检
今年家属体检在家属成人基础上新增家属儿童，儿童体检的套餐项目与成人完全不同。上海佳医汇童康体检是专为儿童提供的高端体检，应教职工要求，经考察协商，财大教职工家属儿童在佳医汇童康体检享受65折优惠价。家属成人享受学校团队固定套餐项目的优惠价。家属成人与儿童体检请于检前务必来校门诊部防保室办理家属体检卡（咨询电话65904905），暑期在挂号室办理（电话65904201）。
7、 咨询电话  65904905   65903507

